
�बना मुँह ढके छ�कना और खाँसना बुरा है। 

(इसका �ान आपको पहले से ही होगा)

• �माल म� छ�कने व खाँसने के बाद 

 उसे तुरंत फ� क द�, और अपने हाथ धो ल�।

• जब तक मुँह और नाक �माल से अ�� तरह

 ढक न जाए,ं तब तक छ�क�  नह�।
• अपने मुँह और नाक को कोहनी के अंद�नी  

 �ह�से से ढक ल� और उसी म� छ�क�  व खाँस�। 

मुझे छ�क आने वाली है! मुझे �या करना चा�हए?

एक �माल के साथ �माल के �बना 

अपने मुँह व नाक को छ�कते या खाँसते समय 

अपने हाथ� से न ढंक� । ऐसा करने पर आप 
अपने हाथ� को एक

जै�वक ह�थयार बना लेते ह�।
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